


Biographiearbeit – 
den Geschichten auf der Spur

Bei Ihren Zielen unterstütze ich Sie:
	Sie möchten für sich selbst, mit Gruppen 

oder Einzelpersonen gezielt biographisch 
arbeiten.

	Sie wünschen sich Anregungen zu den ver-
schiedenen Methoden der Biographiearbeit,
und Unterstützung bei deren „Stolpersteinen“.

	Sie suchen nach Ausdrucksmöglichkeiten 
für die gefundenen Erinnerungen.

Mein Angebot richtet sich an alle, 
die im Bereich von P�ege, Seelsorge oder 
Bildung 

	persönlich/privat
	beru�ich 
	oder ehrenamtlich 

Interesse an Biographiearbeit haben. 
Sie erleben und lernen Erinnerungen zu  
wecken und wertschätzend anzuschauen  
oder kreativ für die Zukunft zu nutzen.

	 Jede Lebensgeschichte ist 

so einzigartig und unverwechselbar 

          wie der Mensch.

	Termine:

1. Einstiegsseminar:
Sa. 17. April 10.00 – 15.00 Uhr
So. 18. April 10.00 – 15.00 Uhr

2. Seminar zu erweiterten Methoden:
Sa. 15. Mai 10.00 – 15.00 Uhr
So. 16. Mai 10.00 – 15.00 Uhr

3. Biographiearbeit und Projektplanung 
für Institutionen:
Sa. 19. Juni 10.00 – 15.00 Uhr
So. 20. Juni 10.00 – 15.00 Uhr

Weitere Termine, Inhouseschulungen,
Projektbegleitung o.ä. auf Anfrage
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	Anfahrt: 
Mit dem Auto über die A 52 Ausfahrt  
Essen-Rüttenscheid oder die A 40 Ausfahrt 
Essen-Zentrum, dann auf die B 224 Richtung 
Messe/Gruga. Mit der DB bis Essen Hbf, dann 
mit der U11/101/107 bis zur Haltestelle  
Rüttenscheider Stern.

	Veranstaltungsort: 
	 Beginenhof 
	 (nahe dem Folkwang-Museum) 
	 Goethestraße 63-65
	 45130 Essen-Rüttenscheid 

	Unterkunft: 
	 Ruhr Hotel (in unmittelbarer Nähe)
	 Krawehlstraße 42 
	 Kontakt: Sarah Oschem
	 Telefon: 0201-1789688 
	 www.alemantris.de

	Kursgebühren: 
	 110,- � pro TeilnehmerIn für ein 
	 Wochenendseminar (2 mal 4 Zeitstunden) 
	 inkl. Material
	 max. Teilnehmerzahl 15 Personen

	 Bitte bringen Sie einen Gegenstand oder 
ein Symbol für eine positive Geschichte aus 
Ihrer Kindheit oder Jugend mit.


